
【 コ ヤ マ ス ポ ー ツ ス ク ー ル  時 間 割 表 】    2025.1～　　　　　　
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10:00

11:00

1:00
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7:00
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8:00
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9:00

9:30

火曜 木曜 金曜 土曜 火曜 水曜 土曜

 10:30

 11:30
PM

12:00

12:30  

1:00

1:30

2:00 2:00
PM

2:00

3:00 3:00 3:00

4:00 4:00 4:00
PM

4:00

6:15

7:30

8:00

C-1①
(小山)

Ｅ-1
(柳村)

 

6:00～7:00
選手ジュニア

クラス
6:00～8:00

選手
クラス

水曜

P
(柳村)

※A
(柳村)

※B
(柳村)

≪奈良学園前校≫

PM
12:00

Ｐ-1
(平盛)

Ｐ-1
(今西)

C-1②
(平盛)

AM

木曜 金曜 土曜

ダンス
キッズ
JAZZ

HIP HOP

D-1
(平盛)

ダンス
キッズ

HOUSE
※A-1
(平盛)

受験
年中･年長

(小山)
※B-2
(平盛)

Ｃ-1
(柳村)

ダンス
リトル
キッズ

※Ａ-1
(小山)

Ａ-1
(柳村)

ダンス
リトル
キッズ

Ａ-2
(平盛)

Ｄ-1
(柳村)

《 体 操 一般クラス》
≪  東大阪本部校  ≫

月曜 火曜 水曜

Ｐ-2
(柳村)

：3才～幼稚園年長

：3才～小学生以上

：幼稚園年少～年長

：幼稚園年少～小学生以上

：幼稚園年中～小学生以上

：幼稚園年長～小学生以上

：小学校1年生以上

：小学校1年生以上の
     マット(バク転等)クラス

：幼稚園年中以上
　 より専門的に練習するクラス

：選考会に合格した幼稚園年中以上

　 大会出場を目指すクラス

Ａ
※Ａ

Ｂ
※Ｂ

Ｃ
Ｄ
Ｅ
S

Ｓ-2
(川浪)

C-1①
(平盛)

Ｅ-2
(川浪)

※A-2
(柳村)

ダンス
キッズ
HIP HOP

初級
6:10～7:10

ダンス
HIP HOP

初級
7:10～8:10

ダンス
キッズ

LOCK
6:05～7:05

ダンス
キッズ

HIP HOP

中級
6:10～7:40

《KIDSパワーアップ体操》

Ｐ ：２才～幼稚園年中

※A-1
(小山)

D-2
(平盛)

4:00～5:00
選手ジュニア

クラス
4:00～6:00

選手
クラス

《ダンス》
対象学年・レッスン内容は
ダンスクラス時間割表に
詳しく記載しています｡

S-2
(川浪)

Ｃ-1
(小山)

Ｅ-2
(平盛)

ダンス
リトル
キッズ

5:10～6:10 《ワークショップ》
１レッスン単位でも受講できます｡

ワークショップのお知らせを
ご覧ください｡

ダンス
J-POP①
7:10～8:10

ダンス
J-POP②
8:10～9:10

ダンス
キッズ

HIP HOP

6:00～7:00
選手ジュニア

クラス
6:00～8:00

選手
クラス

ワーク
ショップ
(かけっこ)

※B-1
(柳村)

C-2
(平盛)

ダンス
HOUSE

中級

ダンス
JAZZ

HIP HOP
中級

ダンス
HIP HOP

中級
8:10～9:40

≪ 今福鶴見校 ≫ ≪  上本町校  ≫

ダンス
JAZZ

HIP HOP
初級

ダンス
HOUSE
初級①

ダンス
LOCK
初中級

7:30～9:00

ダンス
HOUSE
初級②

6:00～7:00
選手ジュニア

クラス
6:00～8:00

選手
クラス

6:00～7:00
選手ジュニア

クラス
6:00～8:00

選手
クラス

C-1②
(小山)

ダンス
breakin

7:10～8:10

≪高槻校≫

AM
10:00

木曜

※Ａ①
(小山)

PM
12:00

※Ａ②
(小山)

※Ａ③
(小山)

Ｐ
(渋田)

受験
年中･年長

(小山)

※Ｂ
(石橋)

※A⑤
(小山)

※A《4:00～
4:50》
(古川)

Ａ
(佐藤)

Ｐ
(今西)

Ａ
(渋田)

※Ｂ
(渋田)

Ａ
(溝上)

※Ａ
(石橋)

※Ａ④
(小山)

5:00 5:00 5:00 5:00

Ｄ
(渋田)

Ｃ①
(石橋)

Ｃ①
(小山)

※A《5:00～
5:50》
(古川)

6:00 6:00 6:00 6:00

C
(佐藤)

※Ｂ
(溝上)

Ｃ
(溝上)

D
(今西)

Ｅ
(渋田)

※B
(佐藤)

※Ｂ
(今西)

Ｃ
(渋田)

C
(渋田)

7:00 7:00 7:00 7:00

 
Ｄ

(溝上)

ワーク
ショップ
(タンブ

   リング)

ワーク
ショップ
(大人の

   バク転)8:30 8:30

D
(佐藤)

E
(今西)

S
(渋田)

 
C②

(石橋)
Ｃ②

(小山)

Ｃ《6:00～6:50》
(古川)

選手ジュニア

クラス

選手クラス


